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L M Lucie heeft een loopbaan van 50 jaar in de zorg achter de rug. Zorgzaam als ze
UCIE (69) is, wilde ze na haar pensionering niet achter de geraniums gaan zitten en iets
blijven doen voor anderen. “Ik ben direct op zoek gegaan naar
" vrijwilligerswerk. Ik liet er geen gras over groeien, anders werd de drempel
Ik heb bEWU§T voor misschien te hoog. In de zorg werkte ik altijd veel vanachter een computer en
deze manier van dat wilde ik wel graag op pijl houden. Maar ja, dat doen ze tegenwoordig op
. zoveel plekken, dus hoe bepaal je dan waar je dat graag doet? Mijn broer
werken gEkOZEI‘I n werkte bij MVT in Arnhem, een organisatie voor mantelzorg en vrijwillige
plaats van hl| mensen thuishulp. Zo kwam ik op het idee om bij MVT Rheden te kijken en het was

Thl.liS Dan verbind ik meteen raak,” aldus Lucie.

me er te veel mee en Veel behoefte aan tuinklussen
neem ik het mee naar Lucie werkt elke woensdagochtend bij het telefoonteam van MVT. Haar
. werkdag begint om 09.30u, maar vaak is ze iets eerder om de mail en het
huis logboek te bekijken. Ze vertelt: “De hulpvragen die ik binnenkrijg via de
telefoon zijn heel divers. Over mantelzorg voor familie of vrienden tot mensen
die op zoek zijn naar sociale contacten. Ik krijg ook veel vragen over hulp bij
tuinonderhoud, iets dat voor veel mensen lastiger te doen is naarmate ze
ouder worden. Maar ons bestand met vrijwilligers voor tuinklussen is te klein
om iedereen te kunnen helpen. Er kunnen dus altijd meer nieuwe vrijwilligers
bij!”

Niet mee naar huis

Het lukt Lucie vaak om een MVT-vrijwilliger aan iemand met een hulpvraag te
koppelen, maar in een enkel geval lukt dat niet. “Ik verwijs mensen dan door
naar bijvoorbeeld Humanitas of anderen sociale basisvoorzieningen hier in de
buurt. Het heeft me overigens best wat tijd gekost om te leren welke
voorzieningen er allemaal zijn hier in de regio, dat zijn er echt veel. Maar
inmiddels weet ik er aardig mijn weg in te vinden.”
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Ze krijgt veel voldoening van het beetpakken en oplossen van een hulpvraag. Het vergt soms wel geduld en
doorzettingsvermogen, eigenschappen die Lucie goed heeft ontwikkeld tijdens haar werk in de zorg. Ze vertelt:
“Je moet tijdens een gesprek goed doorvragen en rustig blijven. Ik ben best bevlogen. Dat is ook mijn valkuil. Ik
heb bewust voor deze manier van werken gekozen in plaats van bij mensen thuis. Dan verbind ik me er te veel
mee en neem ik het mee naar huis.”

Nieuwe energie om te genieten van mijn pensioen

Het doen van dit vrijwilligerswerk brengt Lucie veel. Lucie: “Ik blijf mezelf ontwikkelen en kan mensen blij maken.
Ik heb iets gevonden dat dicht bij mijn interesse en hart ligt. Ik krijg hier echt veel energie van en ben dankbaar
dat ik op deze manier kan genieten van mijn pensioen.”

Geinspireerd geraakt door dit verhaal?

Veel lokale organisaties zoeken vrijwilligers die af en
toe willen helpen. Kijk voor alle vrijwilligersvacatures
in de buurt op: vrijwilligerswerkrheden.nl/vacatures.
Of neem contact op met Vrijwilligerspunt Rheden om
te sparren over jouw wensen en ideeén: 06 8283
0582 of vrijwilligerspuntrheden@incluzio.nl.

Meer weten over MVT Rheden Rozendaal? Kijk dan op
www.mvtrheden.nl.
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