
Een groene oase, zo kun je de Dorpstuin aan de Zwarteweg in Rheden wel
noemen. De bloemperken en plantenborders zien er verzorgd uit, dankzij het
enthousiaste onderhoud van vrijwilligers uit het dorp, waaronder Esther en
Eveline. 

Esther is omgevingsmanager bij de provincie Gelderland. Ze wilde meer
kunnen in haar eigen tuin en is bij de Dorpstuin terechtgekomen om te leren
over planten en tuinieren. Ze vindt het ook fijn dat ze hier nieuwe mensen leert
kennen. Esther: “Bij het doen van vrijwilligerswerk kom je mensen tegen met
eenzelfde interesse, in mijn geval tuinieren. Het biedt mij ook een manier om
dorpsgenoten te leren kennen, die ik anders niet was tegengekomen.” Sinds
een tijdje maakt ze ook deel uit van het bestuur van de Dorpstuin. Hier vervult
ze de rol van secretaris, ze houdt de website bij en beheert de mailbox.

Eveline is een meer ervaren tuinliefhebber. In haar tuin in Rozendaal werkte ze
vooral in haar eentje in de tuin en werd de beleving minder. Ze droomde ervan
om samen met anderen te tuinieren. Naast het vrijwilligerswerk in de
Dorpstuin zet ze zich nu ook in bij de IVN heemtuin in Rheden en een
tuinproject in Rozendaal. Voor Eveline, van oorsprong uit Rozendaal, was het
ook een mooie manier om als nieuwe inwoner van Rheden mensen uit het
dorp te leren kennen. Inmiddels heeft ze een gezellige groep mensen met
dezelfde passie gevonden.

Tuinieren én teamspirit

Esther en Eveline vertellen enthousiast over de dynamiek binnen de groep
vrijwilligers van de Dorpstuin. Eveline legt uit: "Er zijn eigenlijk twee groepen.
Je hebt de zeven vaste vrijwilligers die er vrijwel altijd zijn. In deze kerngroep
worden beslissingen genomen. Als er iets georganiseerd moet worden,
bespreken we dat op zaterdagochtend, het vaste moment waarop we in de
tuin werken." Daarnaast is er een flexibele schil van mensen die af en toe
aanhaken wanneer het hen uitkomt. Esther vult aan over hoe besluiten worden
genomen: “Soms wordt hetzelfde idee steeds in andere woorden herhaald.
Sommige mensen zijn wat voorzichtig. Dan pak ik de regie en hak de knoop
door.” 
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De organisatie is plat en iedereen draagt bij met zijn of haar eigen kennis, expertise en persoonlijkheid.  “Op
zaterdagochtend kijken we samen wat nodig is en wie welke taak oppakt. We hebben een gezamenlijke
WhatsApp-groep waarin mensen aangeven als ze niet kunnen komen, maar waar we elkaar ook steunen. Het
sociale aspect is minstens zo belangrijk als het tuinieren," vertelt Eveline. Veel van de vrijwilligers zijn
alleenstaand. Het samen werken in de tuin biedt hen een waardevol sociaal contact. Er wordt veel gelachen en
ook buiten de Dorpstuin ondernemen de vrijwilligers dingen samen, zoals straatvuil ruimen of fruit plukken in de
dorpsboomgaard.

De Dorpstuin als ontmoetingsplek en mini-gemeenschap 
De Dorpstuin is vrij toegankelijk en trekt steeds meer bezoekers. “Daar hebben we wel wat voor gedaan,” vertelt
Esther. “Sinds twee jaar organiseren we meer activiteiten, zoals een plantjesmarkt in het voorjaar en dit najaar
een aantal workshops. Ook doen we mee met de IKbuurtmee-acties van de gemeente en we hebben een kaartje
verspreid in de buurt om mensen uit te nodigen om mee te helpen in de Dorpstuin.”

Voor zowel Esther als Eveline heeft het werken in de Dorpstuin veel opgeleverd, vooral op het gebied van sociale
contacten. "We ontmoeten mensen die we anders misschien gewoon voorbij zouden lopen," zegt Eveline. "Het is
makkelijk om in je eigen bubbel te blijven, maar juist leuk om nieuwe mensen te leren kennen. We leren van
elkaar en als iemand het een keer moeilijk heeft, staan we voor elkaar klaar. We zijn eigenlijk een mini-
gemeenschap binnen het dorp."

Wil jij ook iets betekenen voor een ander?
Veel lokale organisaties en verenigingen zoeken
vrijwilligers die af en toe willen helpen. Kijk voor alle
vrijwilligersvacatures in de buurt op
vrijwilligerswerkrheden.nl/vacatures. Of neem
contact op met Vrijwilligerspunt Rheden om te
sparren over jouw wensen en ideeën: 06 8283 0582
of vrijwilligerspuntrheden@incluzio.nl.

Meer weten over de Dorpstuin Rheden? Kijk dan op
www.dorpstuin-rheden.nl. 
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