
Dat Els vrijwilligerswerk wilde gaan doen na haar pensioen, wist ze al meteen.
“Ik ben geen stilzitter en wilde ook niet alleen voor mijzelf bezig zijn. De wens
om iets te blijven bijdragen aan de maatschappij voelde ik heel sterk. Ik zocht
contact met Thijs van Vrijwilligerspunt Rheden en kreeg een oriëntatiegesprek
over mijn wensen en mogelijkheden. Zo kwam ik uit bij STOER,” aldus Els. 
STOER staat voor Senioren Teams Ondersteunen Elkaar in Rheden/Rozendaal
en heeft onder meer een team vrijwilligers die zich inzet voor het project Vitaal
& Veilig Thuis, waaronder Els.

Helpen met aanpassingen om langer thuis te wonen
“Ik zet mij (tegenwoordig) vooral in voor het project Vitaal & Veilig Thuis. Ik
bezoek 70-plussers bij hen thuis. Het Vitaal & Veilig Thuis project is het project
waarbij we huisbezoeken doen naar aanleiding van de brief van de gemeente.
Mensen kunnen dan aangeven dat zij interesse hebben en wij nemen dan
contact op om een afspraak te maken. Dan nemen we de vragenlijst door om
te bekijken of zij de boel goed op orde hebben. Bij het project Mijn Huis mijn
Toekomst nemen de mensen zelf contact op met de gemeente (of STOER) als
zij aanpassingen in huis willen, of worden n.a.v. de Vitaal & Veilig Thuis
vragenlijst doorverwezen. Veel senioren blijven namelijk graag in het huis waar
ze al jaren wonen. Met kleine dingen als het plaatsen van wandbeugels in de
badkamer of het wegnemen van deurdrempels kun je de veiligheid in huis
tijdens het ouder worden relatief makkelijk verbeteren,” vertelt Els.

Aan de hand van een vragenlijst checkt Els of mensen de boel goed op orde
hebben. Hebben ze een testament? Zijn er al aanpassingen gedaan in de
woning? Weten mensen de weg als ze hulp nodig hebben? Els: “Mocht het
nodig zijn, kan ik mensen doorverwijzen naar andere organisaties. Gelukkig zie
ik dat de meesten het goed hebben geregeld. De senioren waar ik op bezoek
kom, waarderen het dat de gemeente aandacht heeft voor deze groep.”

Els (64)
“Het doen van dit

werk houdt me scherp
en fit. Ik heb artrose,

maar dit is voor mij
prima te doen. Ik wil

ook genoeg tijd
hebben om met

vriendinnen af te
spreken of lekker een

boek te lezen.”
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Ook tijd voor andere dingen
Els werkt nu bijna een jaar bij STOER en het bevalt goed. Ze vertelt: “We zijn met groep vrijwilligers binnen het
team Vitaal & Veilig Thuis en we kunnen onze werktijden indelen. Dat maakt het behapbaar en leuk. Ik doe
gemiddeld twee huisbezoeken per week. Met de andere vrijwilligers van STOER hebben we een appgroep,
waarin we ook vragen kunnen stellen. Ook zijn er geregeld bijeenkomsten en activiteiten voor de vrijwilligers.
Naast het doen van huisbezoeken help ik op het kantoor van STOER met hand en spandiensten. Het doen van dit
werk houdt me scherp en fit. Ik heb artrose, maar deze klussen zijn voor mij nog prima te doen. Al met al werk ik
een dagdeel per week. Dat is voor mij nu ook voldoende. Ik wil ook genoeg tijd hebben om met vriendinnen af te
spreken of lekker een boek lezen. ” 

Wil jij ook iets betekenen voor een ander?
Veel lokale organisaties en verenigingen zoeken
vrijwilligers die af en toe willen helpen. Kijk voor alle
vrijwilligersvacatures in de buurt op
vrijwilligerswerkrheden.nl/vacatures. Of neem
contact op met Vrijwilligerspunt Rheden om te
sparren over jouw wensen en ideeën: 06 8283 0582
of vrijwilligerspuntrheden@incluzio.nl.

Meer weten over Stichting STOER? Kijk dan op
https://stichtingstoer.nl.

https://vrijwilligerswerkrheden.nl/vacatures
mailto:vrijwilligerspuntrheden@incluzio.nl
https://stichtingstoer.nl/

