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Na de diagnose PTSS kwam Don, voormalig militair bij Defensie, volledig
Don (48) arbeidsongeschikt thuis te zitten. Maar stilzitten paste niet bij hem.
"Ondernemend als ik ben, wilde ik iets blijven doen," vertelt Don. Zo begon hij
u . . aan verschillende vrijwilligersklussen, waaronder bij 2Switch, een
Ik vind al..l.1'0I'I|dEI‘I maatschappelijke onderneming met kringloopwinkels in de regio Arnhem. Nu
heer|||k en de is hij een vaste kracht achter het stuur van de Plusbus, een vrijwilligersinitiatief
dat ouderen en mensen met een beperking van deur tot deur brengt met korte
gesprekken OI‘IdEI'WEg ritjes naar familie, het ziekenhuis of zelfs de dierentuin.
maken het echt

. Don rijdt twee dagen per week en geniet zichtbaar van zijn werk. Hij vertelt: “Ik
bl|ZOI‘IdEI‘. Mensen vind autorijden heerlijk en de gesprekken onderweg maken het echt bijzonder.
vertellen over hun Omdat ik vaste dagen rijd, zie ik vaak dezelfde mensen en bouw je een band
leven en ik luister op samen. Mensen vertellen over hun leven en ik luister graag.”

graag. Hoewel de ritten soepel verlopen, kan de planning soms wat strak zijn. "Soms
moet ik in 20 minuten van Velp naar Dieren, dat is niet altijd haalbaar. Gelukkig
begrijpen de mensen het als ik iets later ben,” aldus Don. Voor hem is het
contact met de passagiers en het gevoel iets voor anderen te betekenen, de
echte drijfveer.

Van de bus naar het bos

Naast zijn werk als chauffeur is Don ook een gepassioneerd hondentrainer.
“Na mijn vrijwilligerswerk bij 2Switch besloot ik voor mezelf te beginnen als
hondentrainer. Vooral honden met een bijtincident wilde ik heropvoeden. Zo
kwam ik terecht bij de Kynologenclub Arnhem,” vertelt hij. “Soms neem ik een
hond voor langere tijd in huis, bijvoorbeeld een half jaar. In die periode train ik
hem, zodat hij weer bij een geschikt gezin geplaatst kan worden. Ook dit doe ik
vrijwillig, geld interesseert me niet. Ik haal mijn voldoening uit het resultaat
van mijn inzet en liefde." Hij vindt ontspanning tijdens wandelingen met zijn
hond op de Posbank. Don: “Vaak sta ik in alle vroegte op en wandel ik daar
twee uur in alle rust. Het is geweldig om herten en konijnen te zien, dat geeft
me echt rust. Die balans heb ik ook nodig."
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De voorliefde voor dieren vertaalt zich ook uit in de
inzet voor Veterans for Animals. Deze organisatie
biedt (nood)klushulp aan dierenasiels,
opvangcentra en kinderboerderijen. Hun team van
vrijwilligers, vaak (ex-)militairen met een grote
liefde voor dieren help praktisch waar kan om de
genoemde organisaties toekomstbestendig te
maken.

Daarnaast was Don ook actief in het bestuur van
Stichting Veteranen Gemeente Rheden. “We zijn
druk bezig geweest met de organisatie van 80 jaar
bevrijding. Dat evenement vindt plaats in 2025 en
vergt een grote organisatie. Er staan verschillende
activiteiten hier in de gemeente op het
programma.”

Wil jij ook iets betekenen voor een ander?

Veel lokale organisaties en verenigingen zoeken vrijwilligers die af en toe willen helpen. Kijk voor alle
vrijwilligersvacatures in de buurt op vrijwilligerswerkrheden.nl/vacatures. Of neem contact op met

Vrijwilligerspunt Rheden om te sparren over jouw wensen en ideeén: 06 8283 0582 of

vrijwilligerspuntrheden®@incluzio.nl.

Meer weten over de PlusBus? Kijk dan op https://plusbusrhedenrozendaal.nl.
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